
Кто с ребятней вместе растет? 

Кто рано утром их в садике ждет? 

Кто даст родителям мудрый совет? 

Кто вам поможет готовить обед? 

Друг и наставник, любимый журнал 

В нашем саду его каждый читал.

Славный «Подсолнушек» – «Солнышка» друг, 

Он добротой озарит всех вокруг.

В журнале «Подсолнушек» рубрик не счесть,

Каждый найдет, что ему прочесть. 

Как закаляться, как грипп победить, 

Как научиться звук [Р] говорить.

На все вопросы найдешь ты ответ.

Лучше журнала «Подсолнушек» – нет!

Симоненко Н.Н.
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«Веселый светофор»

Зима – время забав и веселых игр

Потуремская О.С., воспитатель

Катание с горок — всеми

любимое зимнее развлечение.

Скорость, свист свежего ветра, буря

переполняющих эмоций – для того,

чтобы Ваш отдых был не только

приятным, но и безопасным, стоит

задуматься о выборе как горок, так и

санок.

Родители! Научите детей

нескольким важным правилам

поведения на горке и сами строго

соблюдайте требования безопасности:

 Не съезжай с горки, пока не отошёл

в сторону предыдущий

спускающийся.

 Не задерживайся внизу, когда

съехал, а поскорее отползай или

откатываться в сторону.

 Не перебегай ледяную дорожку.

Чтобы избежать несчастного

случая на горке, обратите внимание

на:

1. Выбор места для катания.

2. Дети под присмотром.

3. Используемое оборудование.

4. Использование защиты.

5. Положение при катании.

6. Время катания.

Различных средств для

катания с горок сейчас выпускается

огромное количество, так что можно

найти подходящее для того, чтобы

получить удовольствие от катания с

любой горки: от крутой ледяной до

пологой, покрытой свежим снегом.

Ледянка пластмассовая. Самое простое приспособление для

катания с горок зимой. Предназначены они для одиночного катания по

ледяным и накатанным снежным склонам. Рассчитаны ледянки для детей

от 3-х лет, т. к. малышам трудно ими управлять.

Ледянка в форме тарелки становится неуправляемой, если

сесть в неё с ногами.

Ледянка-корыто очень неустойчива, при малейшей неровности

норовит завалиться на бок — таким образом, подлетев на трамплине,

приземлиться можно вниз головой.

Ватрушки. В последнее время надувные санки всё чаще

встречаются на наших горках. Ватрушка лёгкая и отлично едет даже по

свежему снегу по совсем не накатанной горке. На ватрушках нельзя

кататься с горок с трамплинами - при приземлении ватрушка сильно

пружинит. Даже если не слетишь, можно получить сильные травмы

спины и шейного отдела позвоночника.

Уважаемые взрослые!

Соблюдение этих несложных правил поможет сделать катание с 

горок не только веселым, но и безопасным для вас и ваших детей. 



«Эколята-дошколята»

Осенние фантазии

Чернова Т.А., воспитатель
Занимаясь с ребёнком изготовлением поделок, взрослый

оказывает огромное влияние на гармоничное развитие его личности, к

тому же время, проведенное вместе с родителями, бесценно!

Традиционно в нашем детском саду проводятся выставки детского

творчества. Не прошла стороной, и чудесная пора Осени, которая вдохновляет

своей яркостью и пестротой красок на воплощение прекрасных творческих идей.

Целью выставки стало вовлечение родителей в воспитательно-

образовательный процесс детского сада, развитие художественно-эстетического

восприятия, а также приобщение детей к природе, накопление знаний об

окружающем мире, развитие их творческих способностей.

В своих работах участники использовали разные природные

материалы: шишки, желуди, листья, сухоцветы, веточки, мох, овощи, фрукты,

ягоды. На выставке были представлены лесные композиции, осенние сказки,

игровые ситуации, игрушки. В каждой работе прослеживалась творческая

индивидуальность и фантазия каждого ребенка. Все работы оригинальны,

неповторимы и интересны.

Участие семей в конкурсах поделок из природного материала

обогащает семейный досуг, и объединяет детей и взрослых в общих делах. В

результате у детей воспитывается трудолюбие, аккуратность, внимание к

близким, уважение к труду. Это начало патриотического воспитания, любви к

родному краю, окружающей нас природе.



«Быть здоровым – здорово!»

Влияние плавания на развитие ребенка

Сидорова Г.И., 

инструктор по физической культуре

Плаванье для грудных детей

Детям можно плавать, начиная с первых недель жизни. По

мнению большинства, в воде ребенок чувствует себя органично, попадая

в свою привычную среду, в которой он провел девять месяцев. Плаванье

для малышей является отличным средством для закаливания, которое

стимулирует общее физическое развитие ребенка. По мнению врачей, так

называемый водный рефлекс сохраняется до четырех месяцев жизни,

именно поэтому следует начинать плавать со своим малышом как можно

раньше.

Перед тем, как начать занятия в бассейне или в другом водоеме,

советуем проконсультироваться с врачом. Отметим, что необыкновенно

полезное влияние на детский организм оказывает также море. Если у

родителей есть возможность как можно чаще купаться с ребенком в

соленой воде, это необходимо делать. Более того, морской воздух также

имеет благотворное влияние на организм человека, он насыщает каждую

клеточку кислородом и полезными микроэлементами, которых так не

хватает, особенно в крупных индустриальных городах.

Плаванье является одним из самых полезных видов спорта, как для

детского организма, так и для взрослых. Доказано, что дети, которые посещают

бассейн болеют намного реже детей, пользующихся всеми другими способами

закаливания. Именно плаванье формирует правильную осанку ребенка, укрепляет

его мышцы, повышает иммунитет и положительно влияет на эмоциональное

состояние. Вода всегда успокаивает ребенка.

Вода также положительно влияет на дыхательные мышцы организма.

Считается, что дышать, находясь в воде, легче. Дыхательные мышцы работают в

своем привычном состоянии, однако раскрываются шире, таким образом, удаляя

из организма осевшую в бронхах пыль и грязь, которая успела накопиться за

целый день.

Физическая утомляемость ребенка, который занимается плаваньем,

проходит куда быстрее, чем у малыша, не занимающегося интенсивной

двигательной активностью.

При плавании кровообращение происходит в облегченных условиях по

причине того, что ребенок находится практически в горизонтальном положении.

Работают крупные группы мышц, на тело давит вода, которая и помогает оттоку

крови.



«Уроки безопасности»
Лаврушина, О.В., воспитатель

Цветкова Е.Б., воспитатель

Внимание и осторожность –

это главные принципы поведения,

которых следует неукоснительно

придерживаться в гололед. Во время

перемещения по скользкой улице не

спешите, избегайте резких движений,

постоянно смотрите себе под ноги;

если нужно осмотреться, не стоит

этого делать на ходу – лучше

остановиться. Ноги должны быть

слегка расслаблены и согнуты в

коленях, корпус при этом чуть

наклонен вперед. Держать по

привычке руки в карманах в гололед

опасно: при падении едва ли будет

время их вынуть и ухватиться за что-

нибудь.

ставить вдоль ступеньки, в случае потери равновесия такая позиция

позволяет съехать вниз, настолько аккуратно, насколько это возможно в

подобной ситуации в принципе.

Подготовьте малоскользящую обувь, прикрепите на каблуки

металлические набойки или поролон, а на сухую подошву наклейте

лейкопластырь или изоляционную ленту, на сухую подошву и каблук

(наклейку сделайте крест-накрест или лесенкой), а перед выходом

наступите в песок. Можно перед выходом натереть подошву наждачной

бумагой.

Передвигаться в гололед надо осторожно, ступая на всю подошву.

Ноги при ходьбе должны быть слегка расслаблены, руки свободны. Если

вы поскользнулись, сразу присядьте, чтобы снизить высоту падения.

Сгруппируйтесь, чтобы исключить падение навзничь, в момент касания

земли перекатитесь, чтобы смягчить силу удара.

Если падения не удалось избежать

Если вы чувствуете, что падение неизбежно, присядьте и

наклонитесь в сторону, так как это делают хоккеисты. Неудачное падение

на спину чревато травмой позвоночника, а на вытянутые вперед руки –

переломом плеча или запястья, поэтому постарайтесь сгруппироваться:

прижать локти к бокам, втянуть голову в плечи, напрячь мускулы.

Осторожно - гололед! 

Памятка для пешеходов

Свой маршрут по

возможности надо проложить

подальше от проезжей части. В то же

время не желательно идти в

непосредственной близости от стен

зданий, на кровлях которых нередко

образуются сосульки. Пересекая

проезжую часть дороги, следует быть

предельно внимательным, и, конечно

же, правилом перехода на другую

сторону улицы исключительно по

пешеходному переходу ни в коем

случае не пренебрегать. Огромную

опасность в гололед представляют

ступеньки; но если вам все-таки

предстоит спуститься по скользкой

лестнице, то ногу необходимо



«Веселый язычок»

Речевая готовность к школе

Дидрих-Мирошник А.В.,

учитель-логопед

Для воспитания полноценной

речи нужно устранить все, что мешает

свободному общению ребенка с

коллективом. Ведь в семье ребенка

понимают с полуслова, и он не

испытывает особых затруднений, если

его речь несовершенна. Однако

постепенно круг связей ребенка с

окружающим миром расширяется.

Школьное обучение

предъявляет ребенку новые требования к

его речи, вниманию, памяти.

Наиболее значимым для

ребенка семи лет является переход в

новый социальный статус: дошкольник

становится школьником. А также смена

ведущего вида деятельности: из игровой

в учебную.

Особые критерии готовности к

школьному обучению предъявляются к

усвоению ребенком родного языка как

средства общения. Перечислим их.

1. Сформированность звуковой стороны

речи. Ребенок должен владеть

правильным, четким

звукопроизношением звуков всех

фонетических групп.

2. Сформированность фонематических

процессов (умение слышать и

различать звуки родного языка).

Наличие у первоклассников даже

слабых отклонений в фонематическом

развитии ведет к серьезным проблемам

в усвоении программ

общеобразовательной школы.

3. Готовность к звукобуквенному

анализу и синтезу звукового состава

речи.

4. Сформированность грамматического

строя речи: умение пользоваться

разными способами словообразования и словоизменения. Умение

пользоваться развернутой фразовой речью, работать с предложением и

текстом.

Благодаря совместной работе учителя-логопеда и родителей

удаётся своевременно и качественно помочь воспитанникам преодолеть

речевые нарушения, сформировать положительную мотивацию к учебной

деятельности, уверенность в своих возможностях.

Что могут сделать родители, чтобы обеспечить речевую

готовность ребёнка к школе?

- создать в семье условия, благоприятные для общего и речевого

развития детей;

- проводить целенаправленную и систематическую работу по

речевому развитию детей и необходимую коррекцию недостатков в

развитии речи;

- не ругать ребенка за неправильную речь, а ненавязчиво

исправлять неправильное произношение;

- осуществлять позитивный настрой ребенка на занятия с

педагогами.



«Творческая мастерская»

Аппликация «Спасибо»!

Левашова М., воспитатель

Зенкова А.В., воспитатель

Каждый год Россиян

приглашают присоединиться к

ежегодному всероссийскому

празднику «Спасибо за жизнь!»,

который состоится 22 декабря 2021 г..

Его цель – воспитание уважения к

родителям, укрепление семейных

ценностей и гармонизация

родительско-детских отношений.

Чтобы сделать с детьми

красивую, яркую открытку,

необходимо для начала подготовить

материалы : цветной картон, клей,

блёстки, кисточки, ножницы,

стразы, шаблоны сердец.

.

1.Возьмите лист цветного картона

,согните пополам, это будет основа для

открытки.

2. Вырезаем и приклеиваем шаблоны

сердец и слова благодарности на

открытку.

3. Украшаем стразами.

4. Клеем рисуем сердечки и

засыпаем блестками при

помощи кисти.

Каждый год формат

открытки изменяется, но

ключевой посыл «Спасибо за

жизнь!» и замысел праздника

сохраняется. Если каждый год

искать новые форматы

открыток, то могут

возникнуть даже семейные

альбомы с интересными

открытками, сделанными

руками детей.



«Праздничная карусель»

День Знаний

Лаврищева Г.Н., 

музыкальный руководитель

1 сентября День Знаний –

традиционный праздник школ России,

но и дошкольники с радостью

встречают учебный год, который

сделает еще старше, здоровее и умнее

маленьких ребятишек детского сада.

В нашем детском саду по традиции 1

сентября состоялось праздничное

мероприятие, посвященное Дню

Знаний. Перед началом праздника

дети исполнили Гимн России, а

педагоги торжественно держали

российские флаги.

А на праздник к ним

приходили сказочные герои. Озорная

девчушка Веселушка загадывала

загадки о профессиях и поиграла с

ними в игру «Потуши пожар», где

дети, как настоящие пожарные,

предложили Веселушка и домовенок Кузя.

Она попросила прощения и осталась с ребятами на празднике.

Дошколята на радостях месте с героями исполнили свой любимый танец

“Ягода малинка”. В конце праздника Домовёнок Кузя и Баба Яга

подарили ребятам новые книжки. Праздник удался на славу! Таким

образом: была создана праздничная атмосфера, дети получили радость от

общения друг с другом, проявлена творческая активность детей. Каждый

ребёнок унёс с собой частичку нашего тепла и хорошее настроение.
тушили огнетушителями игрушечные

домики.

На праздник заглянул и

весёлый домовёнок Кузя, который

тоже решил пойти учиться, но чуть не

угодил под машину. Ребята вместе со

Светофором рассказали ему о

правилах дорожного движения и

поиграли в подвижную игру «Сигналы

светофора».

Не обошлось и без коварства

Бабы Яги, она хотела испортить

праздник , мешала детям быть

аккуратными и прилежными,

приглашала немного пошалить. Детям

представилась возможность

посоревноваться с ней в ловкости,

смелости, смекалке. Баба Яга не

справилась с заданиями, которые ей



«Праздничная карусель»

Кукольный театр по ПДД 

«Колобок нарушитель»

Лаврищева Г.Н., 

музыкальный руководитель

В нашем детском саду для детей младшего возраста состоялся показ

кукольного спектакля по закреплению правил дорожного движения “Колобок-

нарушитель”. Ребята объяснили Колобку главные правила пешехода, познакомили

его со светофором и дорожными знаками для пешеходов (пешеходный переход,

подземный переход, сигналы светофора и т.д.) А ещё ребята играли в игры по

ПДД, а конце мероприятия станцевали Колобку весёлый танец “Будь осторожен на

дороге”. Дети получили массу эмоций от увиденного, унесли с собой добрые

воспоминания и хорошее настроение.
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Праздник Осени

Лаврищева Г.Н., 

музыкальный руководитель

Каждую осень в нашем детском саду проходят традиционные праздники

«Осени». Этот год тоже не стал исключением. Праздник Осени является одним из

самых любимых праздников у детей. К этому празднику дети готовятся заранее.

Каждый ребёнок на таком празднике – и артист, и зритель. Поэтому они с

удовольствием разучивают стихи, маленькие сценки. Празднику предшествовала

большая предварительная работа воспитателя с детьми. И вот в назначенный

день- всё произошло. Нарядные, весёлые ребята вошли в красивый, по –осеннему

нарядный музыкальный зал.

Заглянул сегодня праздник в каждый дом,

По тому – что бродит осень за окном.

Заглянул осенний праздник в детский сад,

Чтоб порадовать и взрослых, и ребят!

Ребята с удовольствием рассказывали Осени стихи, пели песни, помогали

сказочным героям собирать урожай и весело с ними танцевали. Захватывающий

сценарий праздника, не дал скучать детям ни на минутку. Лесные жители –

мишка, заяц и лиса рассказали детям о своей жизни в лесу осенью.

Весёлый гриб Мухомор поиграл с детьми в игру, которая

помогла им вспомнить съедобные и ядовитые грибы, а Тучка-Сердючка

наконец-то стала доброй.

По завершению праздника щедрая Осень угостила всех ребят

своими сладкими и сочными фруктами – яблочками наливными. Для

ребят праздник стал ярким и запоминающим. Он помог им вспомнить и

закрепить знания осени как времени года. Все дети водили хороводы,

пели песни, играли в весёлые игры. Мероприятие прошло весело и

увлекательно. Все ребята остались довольными и счастливыми. А для

воспитателя и родителей – это лучшая награда!
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День матери

Лаврищева Г.Н., 

музыкальный руководитель

Так хочется, чтоб на планете,

Всем мамам счастливо жилось.

Всегда чтоб радовали дети,

Чтоб всё заветное сбылось!

29 ноября, вся Россия отмечала большой праздник “День матери”. Наш

детский сад тоже не остался в стороне от этого события. Поздравляли самых

любимых людей на свете, создавая им приятную и теплую атмосферу. Оформляли

стенгазету под названием «Наши мама лучше всех!», подготовили подарки и

музыкальные поздравления. А главный и самый дорогой подарок от детей – их

любовь! Даже простая открытка, сделанная руками ребенка, была самым лучшим

и ценным подарком для мамы. Для поздравления наши дети выучили стихи о маме

и спели песни. Фото и видео мы разместили в онлайн группы для родителей. Как

сияли глазки детей, когда они дарили мам свои поздравления! Было очень приятно

видеть добрые и нежные улыбки и счастливые глаза детей! С праздником вас,

дорогие наши мамочки! С Днем Матери! Желаем душевного тепла и спокойствия,

мира и семейного счастья. Пусть жизнь дарит удачу во всем, радостные,

счастливые моменты, много веселых улыбок и прекрасное настроение на каждый

день.
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Новый год

Лаврищева Г.Н., 

музыкальный руководитель

Новый Год- это время волшебства, улыбок и счастья. В этот праздник

каждый может поверить в сказку, окунуться в атмосферу чего-то

необыкновенного, таинственного, завораживающего и, несомненно,

незабываемого. Этот праздник важен для каждого без исключения. Взрослые,

ощутив праздничное настроение, снова начинают верить в сказку, а искреннее

восхищение и радость детей только дополняют и придают красочность этому

событию.

Хочется выразить всем сотрудникам благодарность за организацию и

проведение новогодних утренников.

С наступающим вас Новым Годом!


