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Кто с ребятней вместе растет? 

Кто рано утром их в садике ждет? 

Кто даст родителям мудрый совет? 

Кто вам поможет готовить обед? 

Друг и наставник, любимый журнал 

В нашем саду его каждый читал.

Славный «Подсолнушек» – «Солнышка» друг, 

Он добротой озарит всех вокруг.

В журнале «Подсолнушек» рубрик не счесть,

Каждый найдет, что ему прочесть. 

Как закаляться, как грипп победить, 

Как научиться звук [Р] говорить.

На все вопросы найдешь ты ответ.

Лучше журнала «Подсолнушек» – нет!

Симоненко Н.Н.
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Безопасность детей на дороге – забота общая

Уважаемые родители! Всегда соблюдайте правила

дорожного движения! Личный пример – самый действенный

метод в воспитании у детей навыков безопасного поведения!

Предлагаем обратить внимание на рекомендации по 

формированию у детей специальных навыков.

1. Навык переключения на улицу. Подходя к концу

тротуара, к бордюрному камню, остановитесь, замедлите

движение, выдержите паузу, необходимую для

психологического переключения в связи с переходом в

опасную зону (проезжую часть), осмотрите улицу в обоих

направлениях.

2. Навык спокойного, достаточно уверенного

поведения на улице. Уходя из дома с ребенком, не

опаздывайте, выходите заблаговременно, чтобы при

спокойной ходьбе иметь запас времени.

3. Навык переключения на самоконтроль. Умение

следить за своим поведением формируется каждодневной

тренировкой под руководством родителей.

4. Навык предвидения опасности. Ребенок должен

видеть своими глазами, что за разными предметами на улице

часто скрывается опасность.

«Веселый светофор»
Потуремская О.С., воспитатель



Осторожно клещи!

Весной горожане устремляются на дачи и в леса,

чтобы подышать свежим воздухом, полюбоваться зеленью,

отдохнуть.

ПОМНИТЕ, что посещение природы (леса, сада,

парка) может омрачиться встречей с клещами.

Перед проведением мероприятия:

1. Проведите беседу с детьми о риске заражения

клещевыми инфекциями (энцефалит, болезнь Лайма) и о

мерах защиты от клещей: своевременная вакцинация,

правильное поведение, одежда для экскурсий на природу.

2. Накануне планируемого выезда/выхода на природу

попросите детей одеться правильно: в брюки, которые

нужно будет заправить в носки, рубашку с длинными

рукавами и застегивающимися манжетами и, желательно, с

капюшоном. Если капюшона нет, то на голову нужно будет

надеть головной убор. Обувь должна быть закрытой.

В день проведения мероприятия:

1.Перед началом мероприятия обработайте открытые

участки тела и одежду противоклещевыми препаратами

согласно инструкции по применению.

2.В ходе экскурсии каждые 10-15 минут

останавливайтесь для само- и взаимоосмотров.

3.В случае обнаружения на теле или одежде еще не

присосавшихся клещей, ни в коем случае не выбрасывайте

их и не пытайтесь раздавить. Клещей следует уничтожить:

сжечь на месте, если есть такая возможность, или же

поместить в закрывающуюся банку для последующего

уничтожения.

4.Не рекомендуется садиться и ложиться на траву;

если необходимо остановиться в лесу, то устраивайте

стоянки на участках, лишённых травяной растительности

или в сухих сосновых лесах на песчаных почвах.

5.Не приносите с экскурсий цветы, травы, ветки

кустарников, так как на них могут быть клещи.

После проведения мероприятия:

1.Вернувшись домой, тщательно проверьте одежду и

все тело (особенно внимательно область шеи и за ушами,

подмышками, в паху, на сгибах локтей и под коленями).

2.По возможности развесьте верхнюю одежду на

открытом солнце (клещи гибнут под прямыми солнечными

лучами).

3.Нельзя всосавшегося клеща пытаться давить или

резко выдергивать.

4.В случае обнаружения на теле присосавшихся

клещей, следует как можно быстрее обратиться в

учреждение здравоохранения для их удаления.

ЧТО НУЖНО ЗНАТЬ О КЛЕЩЕВОМ 

ЭНЦЕФАЛИТЕ

Клещевой энцефалит – это природно-очаговое

вирусное заболевание с преимущественным поражением

центральной нервной системы, нередко заканчивающееся

трудноизлечимыми параличами, иногда смертью.

Переносчиками и резервуарами вируса

клещевого энцефалита в природе являются иксодовые

клещи. Наша местность представляет собой природный

очаг этой инфекции.

«Эколята-дошколята»
Чернова Т.А., воспитатель



Движение и спорт

Психофизическое здоровье и эмоциональное

благополучие ребенка тесно связаны с удовлетворением

потребности в движении, а здоровый образ жизни связан с

осознанными занятиями физической культурой и спортом.

Осознание движения как важного компонента здорового

образа жизни является важной задачей.

Спорт — часть физической культуры. В нем человек

стремится расширить границы своих возможностей. Это

огромный мир эмоций, действенное средство воспитания и

самовоспитания человека, в нем присутствует сложнейший

процесс межчеловеческих отношений. Спорт — это

собственно соревновательная деятельность и специальная

подготовка к ней. В нем ярко проявляется стремление к

победе, достижению высоких результатов, требующих

мобилизации физических, психических и нравственных

качеств человека.

Включенное в систему образования и воспитания,

начиная с дошкольных учреждений, оно характеризует

основу физической подготовленности людей - приобретение

фонда жизненно важных двигательных умений и навыков,

разностороннее развитие физических способностей. Его

важными элементами являются «школа» движении,

система гимнастических упражнении и правила их

выполнения, с помощью которых у ребенка формируются

умения дифференцированно управлять движениями,

способность координировать их в разных сочетаниях;

система упражнений для рационального использования сил

при перемещениях в пространстве, при преодолении

препятствий, в метаниях, в поднимании и переноске

тяжестей; «школа» мяча и др.

Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс

«Готов к труду и обороне» (ГТО) — полноценная

программная и нормативная основа физического воспитания

населения страны, нацеленная на развитие массового спорта

и оздоровление нации.

Комплекс ГТО предусматривает подготовку

к выполнению и непосредственное выполнение населением

различных возрастных групп (от 6 до 70 лет и старше)

установленных нормативных требований по трем уровням

трудности, соответствующим золотому, серебряному

и бронзовому знакам отличия «Готов к труду и обороне»

(ГТО).

Начиная с 2019 года Всероссийский физкультурно-

спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» вошел в

состав Федерального проекта «Спорт – норма жизни!»,

который, в свою очередь, является частью Нацпроекта

«Демография» на период 2019-2030 гг.( https://www.gto.ru/ )

В этом году десять наших воспитанников успешно 

сдали нормы ГТО! 

«Быть здоровым – здорово!»
Сидорова Г.И., инструктор по ФК

https://norma.sport/
https://www.gto.ru/


Как опасна спичка

Работа по пожарной безопасности занимает особое

место в воспитательное-образовательном процессе. Знания и

соблюдения противопожарных требований только тогда

становятся естественным в поведении человека, когда они

привиты с детства. Именно в дошкольном возрасте,

возникают благоприятные условия для воспитания у ребенка

чувства опасности перед огнем, навыкам умелого обращения

с ним и овладения знаниями, помогающими предупредить

загорания или с ориентироваться в сложной ситуации

пожара.

Весенний период всегда опасен тем, что много

сухостоя на полях. Во время длительных майских

праздников многие отправятся за город, собираются в поход,

устраивают отдых на природе. Сейчас погода может

способствовать развитию пожара, но источником возгорания

становится человек. Пожары природного характера,

начнутся только летом. Нужно помнить, чтобы выходные

дни прошли без происшествий, необходимо позаботиться о

выполнении противопожарных мероприятий заранее и не

оставлять детей без присмотра. Пожароопасный сезон

сейчас открыт практически на всей территории области.

Запрещено сжигать мусор, разводить костры, вести любые

огневые работы.

С воспитанниками старших и подготовительных

групп проведены следующие мероприятия по ознакомлению

с правилами пожарной безопасности:

• Беседа с детьми об опасности, которая таит

игра с огнем, спичками. Что дети, увлекшиеся с огнем,

могут забыть затушить костер.

• Познакомили детей с разнообразным

применением огня в жизнедеятельности человека.

• Акцентировали внимание на том, что человек

приручил огонь

• Закрепили знания пожарных предметов

опасных для жизни и здоровья, которыми нельзя

самостоятельно пользоваться детям и последствия

неосторожного обращения с ними

• Воспитанникам был прочтен рассказ, в

очередной раз напомнил о том, какой вред приносит огонь,

хозяйству, природе, здоровью и жизни людей. После чего

воспитанники создали из своих рисунков книжку- малышку,

назвав ее «Как опасна спичка». А родителям раздали

буклеты «Злой и добрый огонь».

• Информировали родителей о

профилактических и противопожарных мероприятиях по

обеспечению пожарной безопасности организованной в

ДОУ.

«Уроки безопасности»
Лаврушина, О.В., Цветкова Е.Б., воспитатели



Как научить дошкольника правильно делить 

слова на слоги?

К изучению темы приступайте, если ребёнок уже

имеет представление о таких понятиях, как буква и слово.

Необязательно, чтобы малыш знал названия всех букв. Но

важно, чтобы он знал гласные звуки и некоторые согласные.

Нужно объяснить ребёнку, что для образования

слогов звуки становятся парами. В паре всегда только один

гласный звук, а вот согласный может быть один, а может

быть и несколько. А бывает, что согласного и нет вовсе.

Каждый слог — это один выдох. На произнесение

одного слога требуется один толчок воздуха. И

почувствовать этот толчок воздуха легко, если следить за

движением губ, подбородка. Покажите ребёнку на своём

примере, как двигается ваш рот на каждый слог. Назовите

слова (ко-ро-ва, мя-со, пень, ю-ла). Попробуйте произнести

слоги вместе, намеренно чётко и медленно артикулируя.

Устные упражнения для закрепления навыка 

деления слов на слоги

1. «Хлопки ладошками». Предложите мальчику или

девочке на каждый слог в слове хлопать в ладоши. Пусть

слова посоревнуются, какое из них соберёт больше

аплодисментов.

2. «Пробуем на ощупь». Положите горизонтально

выпрямленную руку себе под подбородок. Пусть то же

самое проделает ваш маленький учёный. Произносите

односложные и многосложные слова. На каждый слог

подбородок и рот будут двигаться, а рот раскрываться.

3. «Шагомер». Представьте, что каждый ваш шаг - один

слог. Произносите слова и шагайте на каждый слог.

Спросите малыша, сколько шагов понадобится, чтобы

произнести разные слова. Вначале проделывайте

упражнения вместе с ребёнком. А затем пусть учится

использовать шаг для измерения количества слогов

самостоятельно.

4. «Юный музыкант» (строитель, телеграфист).

Попробуйте обозначить каждый слог каким-нибудь

звуком (ударом по барабану, стуком молоточка), который

по нраву вашему ребёнку. Как будут звучать слова?

Желаю  успеха!

«Веселый язычок»
Симоненко Н.Н., учитель-логопед



Мастер-класс по изготовлению флага России из 

атласных лент

День России — замечательный праздник! День нашей

любимой Родины! Несмотря на то, что это один из самых

молодых государственных праздников, он отмечается с

большим размахом. В крупных городах 12 июня проходят

торжественные мероприятия, концерты, производится

праздничный салют.

Детям дошкольного возраста необходимо рассказать,

что Россия — это государство, в котором мы живём. Оно

имеет свои государственные символы: флаг, герб, гимн.

Затем предложить рассмотреть Российский флаг. Обратить

внимание детей, что он представляет собой триколор: три

горизонтальные полосы. Эти полосы расположены в

определённом порядке. А именно: сверху вниз — белая,

синяя, красная. Каждый цвет флага имеет своё значение.

Белый цвет символизирует мир и чистоту, синий —

веру, красный — силу .

В преддверии праздника мы решили сделать флаг из

атласных лент.

Нам понадобились:

ленты атласные шириной

2.5см - три цвета (белый,

синий, красный, шпажки

3шт, картон, горячий

пистолет, ножницы.
«Творческая мастерская»

Зенкова А.В., воспитатель

1. Нарезаем ленты по 12 см

2. Склеиваем два конца

3. На картоне располагаем все заготовки

4. Отрезаем лишний картон

5. Приклеиваем ленты на картон горячим клеем

6. Склеиваем 3 шпажки между собой и обматываем 

черной лентой или нитью - получаем флагшток

7. Приклеиваем триколор к флагштоку

Флаг у нас прекрасный —

Белый, синий, красный!

Белый — мир и чистота,

Синий — верность, небеса,

Красный — мужество, отвага...

Вот цвета родного флага!



8 марта - мамин день!

Вместе с весной к нам приходит замечательный

праздник - 8 марта. В этот день в нашем детском саду

прошёл интересный и весёлый конкурс "Сказочные

девочки", в котором учувствовали 2 команды - "Розочки " и "

Лилии", девочки старших и подготовительных групп.

Программа состояла из нескольких этапов, где девочки

проявили себя в роли Золушки, Белоснежки, Василисы

Премудрой и т.д.. Улыбки и восхищения вызывало

выступления групп поддержки мальчиков. С большой

любовью дети подготовили музыкальные поздравления для

мам и бабушек. Атмосфера праздника передалась от

участников к зрителям с огромной теплотой и

торжественностью. Жюри конкурса убедились, что наши

девочки настоящие сказочные принцессы и за это вручили

им дипломы. Праздник оставил самые приятные

впечатления и зарядил всех положительными эмоциями.

А в средних группах прошёл праздничный концерт.

где было очень весело и интересно! дети вместе с мамами и

бабушками участвовали в различных конкурсах. В гости к

ребятам приходил любимый мультяшный герой Лунтик.

Ребята рассказывали ему о празднике, спели песни и вместе

с ним танцевали.

Даже вредная старуха Шапокляк не смогла

испортить всем настроение и в конце праздника даже стала

доброй. Дети с удовольствием танцевали со своими мамами.

И, конечно же, было море приятных эмоций и объятий.

Было весело и интересно всем на нашем празднике!
«Праздничная карусель»

Лаврищева Г.Н., музыкальный руководитель



Звёздный выпуск - 2023

"Послушайте! Ведь, если звёзды зажигаются - значит

это кому-нибудь нужно? Значит - это необходимо, чтобы

каждый вечер над крышами зажигалась хоть одна маленькая

звёздочка..."

Выпускной бал в детском саду - это самый

трогательный из всех праздников. Это расставание, грусть,

добрые напутствия. 27 и 28 апреля в нашем детском саду

прошёл Звёздный выпускной. Каждый ребёнок в группе -

маленькая звёздочка. Каждый талантлив и неповторим. И за

это наши номинанты детсадовской премии получили первую

в жизни награду. Мы прощались с нашими звёздочками со

слезами на глазах. Но мы с гордостью выпускали их на

звёздный небосклон, где всегда ребят будет сопровождать

путеводная звезда! Так пусть на их звёздном пути встретится

только светлое и хорошее! И, тогда, наши маленькие

звёздочки вырастут в большую, чистую и добрую звезду!

Счастья и удачи вам выпускники- наши маленькие 

звёздочки!!!

«Праздничная карусель»
Лаврищева Г.Н., музыкальный руководитель


